
การติดเชื้อท่ีสําคัญตามบริบทของ รพ. Vascular Access Infection

แนวทางการป้องกัน Vascular Access Infection

1.วัตถุประสงค์

1.1 เพื่อเป็นแนวทางการปฏิบัติการป้องกันการติดเชื้อของเส้นฟอกเลือด
1.2 ผู้ป่วยปลอดภัยจากอาการแทรกซ้อน เนื่องจากเส้นเลือดแตก บวม หรือ อุดตัน
1.3 เพื่อเป็นแนวทางปฏิบัติงานสําหรับพยาบาลผู้ท่ีมาปฏิบัติงานใหม่

2.นโยบาย
เพื่อดูแลและป้องกัน ไม่ให้เกิดการติดเช้ือของเส้นฟอกเลือดของผู้รับบริการฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียม

3.ขอบข่าย
แนวทางการปฏิบัติงานในผู้ป่วยที่ใช้เส้นฟอกเลือด AVF ,AVGF ,Permcath and DLC ท่ีทํา

Hemodialysis ทุกราย
4.หน้าท่ีความรับผิดชอบ

พยาบาลวิชาชีพ มีหน้าที่ประเมินความเสี่ยงต่อการติดเชื้อของเส้นฟอกเลือดและปฏิบัติตามแนวทางฯ
ผู้ช่วยพยาบาล มีหน้าที่ในการปฏิบัติตามมารตการเฝ้าระวังและป้องกันการติดเชื้อของเส้นฟอกเลือด

5.คํากําจัดความที่เกี่ยวข้อง

คําศัพท์ คําอธิบาย
Vascular access เส้นฟอกเลือด คือ เส้นทางเพ่ือนําเลือดออกจากร่างกายของผู้ป่วยไปยังตัวกรองเลือด

แล้วนําเลือดี่ฟอกกลับสู่ร่างกายของผู้ป่วย
Vascular access Infection การติดเชื้อของเส้นฟอกเลือด
Permanent Vascular
Access

เส้นฟอกเลือดชนิดถาวร

Temporary Vascular
Access

เส้นฟอกเลือดชนิดชั่วคราว

Hemodialysis (HD) การฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียม คือกระบวนการที่เลือดถูกตัวกรองแยกเอาสารที่เป็น
ของเสียท่ีเกิดกระบวนการ Metabolism ออกนอกร่างกาย โดยใช้ตัวกรองท่ีมี
คุณสมบัติเป็นเยื่อบุท่ียอมให้สารละลายบางชนิดผ่านได้ และกําจัดออกนอกร่างกาย
โดยละลายไปกับน้ํายาฟอกเลือดโดยมีองค์ประกอบสําคัญคือ Vascular access เป็น
ช่องทางการนําเลือดสู่ตัวกรองเลือด เพื่อให้เกิดการฟอกเลือดได้อย่างเพียงพอ ท่ีส่งผล
ให้ผู้ป่วยมีคุณภาพที่ดีและมีอายุยืนยาวใกล้เคียงปกติมากท่ีสุด

Native arteriovenous เส้นฟอกเลือดชนิดถาวร เป็นเส้นฟอกเลือดที่เกิดจากการต่อเส้นเลือดดําเข้ากับเส้น
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fistula (AVF) เลือดแดงของผู้ป่วย
Synthetic arteriovenous
Graft (AVG)

เส้นฟอกเลือดชนิดถาวร เป็นเส้นฟอกเลือดที่เกิดจากการต่อหลอดเลือดแดงและดํา
โดยใช้ท่อเช่ือมใต้ผิวหนัง ซ่ึงอาจเป็นวัสดุธรรมชาติ หรือเป็นวัสดุสังเคราะห์ โดยมี
ลักษณะเป็นท่อตรง (Straight) หรือท่อโค้งแบบวง (Loop)

Noncuffed double-lumen
Catheter

ควรใช้เฉพาะผู้ป่วยท่ีมีไตวายเฉียบพลัน ผู้ป่วยท่ีเส้นฟอกเลือดชนิด AVF หรือ AVG มี
ปัญหาไม่สามารถใช้งานได้ชั่วคราว หรือขณะรอเส้นฟอกเลือดให้สามารถใช้งานได้ ไม่
ควรคาสายไว้นานกว่า 2-4 สัปดาห์ เพราะมีโอกาสติดเช้ือสูง

Permanent catheter
(Perm cath)

ต้องทํา Tunnel และมี Cuff สามาถใส่ได้นานกว่าแบบชั่วคราวแต่ไม่ควรใช้เป็นแบบ
Permanent Vascular Access เพราะเมื่อใช้งานเป็นเวลานาน จะทําให้เกิดอัตรา
การไหลของเลือดได้ลดลง และมีโอกาสตีบตันของ Central vein

Aseptic Technique การปฏิบัติเพ่ือให้เครื่องมือ เครื่องใช้คงภาวะปลอดเชื้อ (Sterile) หลีกเลี่ยงการ
ปนเปื้อน (Contamination) ใช้ในการปฏิบัติการพยาบาล ภายใต้สิ่งแวดล้อมท่ีปลอด
เชื้อ ได้แก่ ห้องผ่าตัด ห้องคลอด และกิจกรรมการพยาบาลท่ีต้องใช้เทคนิคการ ปลอด
เชื้อ เช่น การฉีดยา การให้สารน้ําทางหลอดเลือดดํา การทําแผล การสวนปัสสาวะ
การดูดเสมหะทาง หลอดลม เป็นต้น

Exit site บริเวณผิวหนังตําแหน่งที่แทงสายสวนคาหลอดเลือดดํา (DLC,Permcath) หรือบริเวณ
เส้นฟอกเลือด( AVF, AVG )

Hemodialysis Sheet เอกสารการฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียม
Pre-dialysis Assessment การประเมินสภาวะผู้ป่วยท้ังด้านร่างกายและจิตใจ ก่อนการฟอกเลือดด้วยเครื่องไต

เทียม
Health education พยาบาลให้คําแนะนําการดูแล Vascular access ให้กับผู้รับบริการ
Nursing กระบวนการทางารพยาบาลในการดูแลผู้ป่วยที่ฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียม
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6. ตัวช้ีวัดคุณภาพ
1.อัตราการเกิด Vascular access Infection ในห้องไตเทียม (เป้าหมาย ≤ 20 % )
2.อัตราผู้ป่วยได้รับการฟอกเลือดผ่านทาง AVF และ AVG (เป้าหมาย ≥ 80 % )
3.อัตราผู้ป่วยได้รับการฟอกเลือดผ่านทาง Temporary venous catheter นานกว่า 90 วัน

(เป้าหมาย ≤ 20 %)
4.อัตราผู้ป่วยที่ใช้ AVF และ AVG ล้างแขนด้วยน้ํายาฆ่าเชื้อก่อน HD ทุกครั้ง (เป้าหมาย 100 % )

7.ข้ันตอนการปฏิบัติงาน/วิธีปฏิบัติงาน

ข้ันตอน วิธีการปฏิบัติ

Hand Hygine การล้างมือเพ่ือขจัดสิ่งสกปรกออกจากมือ ด้วยวิธีการขัดถูให้ท่ัวมือ รวมท้ังซอกปลาย
นิ้วมือด้วยสบู่ แล้วล้างออกด้วยน้ําจนสะอาด การล้างมือจะเป็นวิธีการท่ีมี
ประสิทธิภาพสูงสุด และคุ้มค่าท่ีสุดในการควบคุมโรคติดเชื้อในโรงพยาบาลท่ีส่วนใหญ่
มีการแพร่กระจายเช้ือจากการสัมผัส ดังนั้น พยาบาลและบุคลากรทีมสุขภาพ จึงควร
ตระหนักและเห็นความสําคัญของการล้างมือ มีความรู้ความเข้าใจ เกี่ยวกับการล้างมือ
อย่างถูกวิธี รวมท้ังการล้างมืออย่างถูกต้องและเหมาะสม จะสามารถช่วยลดการติดเชื้อ
และ แพร่กระจายเชื้อในโรงพยาบาลได้

Screening การซักประวัติและตรวจอย่างรวดเร็ว เพื่อคัดแยกผู้ป่วยออกเป็นกลุ่ม หรือประเภท
ตามระดับความรุนแรง ของการเจ็บป่วย เพื่อใช้ความคิดรวบยอดเพ่ือรวบรวมข้อมูลใน
การคัดแยกตามความเร่งด่วนเพื่อพิจารณาให้การช่วยเหลือและใช้เวลา 4-5 นาที

Standard Precaution มาตรฐานการป้องกันการติดเชื้อ เป็นมาตรการที่บุคลากรการแพทย์ ปฏิบัติเป็น
มาตรการพื้นฐานสําหรับการดูแลผู้ป่วยทุกราย โดยถือว่าผู้ป่วยทุกรายอาจเป็นพาหะ
ของโรคโดย
ไม่ คํานึงถึงการวินิจฉัยของโรคหรือภาวะติดเช้ือของผู้ป่วย มาตรการนี้ใช้เม่ือบุคลากร
ต้องสัมผัสกับ 1) เลือด 2) สิ่งคัดหลั่งของร่างกายทุกชนิด ยกเว้นเหง่ือ และไม่ว่าสิ่งคัด
หลั่งนั้นจะปนเปื้อนเลือดหรือไม่ 3) การสัมผัส ผิวหนังท่ีเป็นแผล 4) เยื่อบุผิวต่างๆ
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Screening ผู้ป่วยทุกรายต้องได้รับการวัดไข้ เพื่อติดตามภาวะไข้ และสอบถามประวัติ ก่อนเข้ารับ
บริการท่ีห้องไตเทียมทุกราย

Hand Hygine ผู้ป่วยท่ีใช้ AVF และ AVG ล้างแขนด้วยน้ํายาฆ่าเชื้อก่อน HD ทุกครั้ง ตามกระบวนการ
Standard Precaution

Pre-dialysis
Assessment

พยาบาลประเมิน Vascular access ก่อนการใช้งานตามเอกสาร Hemodialysis sheet
เป็นการประเมินเบื้องต้น เพื่อประเมินภาวะเสี่ยงของการติดเชื้อของเส้นฟอกเลือด

Vital sign ผู้ช่วยพยาบาลวัดสัญญาณชีพเบื้องต้นของผู้ป่วย ตามเอกสาร Hemodialysis sheet
Nursing 1.บุคลากรเคร่งครัดต่อแนวทางปฏิบัติการล้างมือ มีกระบวนการทบทวน Standard

Precaution
2.สังเกตุ ตรวจสอบและลงบันทึกลักษณะรอบ Exit site ว่าผิดปกติหรือไม่ เช่น การอัก
แสบ บวม แดง กดเจ็บ มีหนอง มีเลือดซึม และสายสวนเลื่อน เป็นต้น

2.1หากพบการติดเชื้อหรือพบความผิดปกติ ต้องรายงานแพทย์ให้ทราบก่อนการฟอก
เลือด

2.2 ถ้าแผลมีการอักแสบ หรือ มีการติดเชื้อ ให้ปฏิบัติตามมารตรฐานของ
คณะกรรมการควบคุมการการติดเชื้อในโรงพยาบาล และรายงานให้คณะกรรมการ
ควบคุมการติดเช้ือในโรงพยาบาลทราบ
3.วิธีการทําความสะอาดแผลตามหลัก Aseptic Technique

3.1ทําความสะอาดบริเวณ Exit site ด้วย 70% alcohol alcohol เช็ดเป็นวงกลม
จาก Exit site ด้านในออกไปด้านนอก 10 เซนติเมตร 1 ครั้ง
3.2.ทําความสะอาดบริเวณ Exit site ด้วย 2% Chlorhexidine 70 % alcohol หรือ
Betadine เช็ดเป็นวงกลมจาก Exit site ด้านในออกไปด้านนอก 10 เซนติเมตร และ
ทําซ้ําจนกว่าบริเวณ Exit site จะสะอาดไม่มีคราบสกปรก

Health
education

1.รักษาความสะอาดไม่แกะเกาบริเวณรอบๆ Exit site
2.ในกรณีท่ีใช้ DLC หรือ Permcath ไม่ใส่เสื้อสวมศีรษะ ควรใส่เสื้อผ่าหน้าเพ่ือป้องกัน

ข้ันตอน วิธีการปฏิบัติ
การดึงรั้งของสาย
3.ในกรณีท่ีใช้ DLC หรือ Permcath ระวังไม่ให้แผลเปียกน้ํา หากเกิดอาการเปียกน้ํา ให้
ไปทําแผลภายนอกท่ีคลินิก หรือโรงพยาบาลใกล้บ้านทันที
4.แนะนําอาการทีควรมาพบแพทย์ทันที

4.1ผิวหนังบริเวณตั้งแต่สายสวนถึงคอ มีอาการ ปวด บวม แดง ร้อน ร่วมกับมีไข้
หนาวสั่น

4.2เลือดไหลซึมออกจากแผลมากผิดปกติ
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4.3แขนหรือบริเวณใบหน้าข้างที่ใส่สวยสวนเลือดคาหลอดเลือดดํามีอาการบวม
4.3แขนหรือบริเวณใบหน้าข้างที่ใส่สวยสวนเลือดคาหลอดเลือดดํามีอาการบวม

4.4สายเลื่อนออกมา ห้ามเลื่อนสายเข้าหรือออกในหลอดเลือดให้นําพลาสเตอร์ตรึง
สายไม่ให้เคลื่อนท่ี และรีบมาพบแพทย์ทันที

8..Flow Chartกระบวนการทํางาน
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Hemodialysis sheet

-ชนิด ชนิด AVF/AVG

-ชนิด DLC/Permcath

Vascular access

Infection

รายงานใหค้ณะกรรมการ

ควบคมุการติดเชือ้ใน
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10.เอกสารแนบ

1.เอกสารใบ Hemodialysis Sheet ชนิด AVF/AVG

2.เอกสารใบ Hemodialysis Sheet ชนิด DLC/Permcath






